
健康

民

各县 (市 、区)卫健局、民政局,东侨经济技术开发区

局 :

现将《宁德市医养结合发展三年行动计划(2022— 2

印发给你们,请认真组织实施。

宁德市民政局

2022年 5月  23
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宁卫综 E2022〕 54号

宁德市卫生健康委员会 宁德市民政

关于印发宁德市医养结合发展三年行云 十戈刂
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以上医疗机构要为签约居民开通转诊绿色通道,在专家

院床位、检查检验等方面提供便利。进一步强化服务履

医生要定期主动联系签约老年人了解健康状况,提供针

康指导,为 社区高龄、慢病、失能等确有需要的老年人

门医疗卫生服务,切实提高签约老年人的获得感和满意

2。 探索家庭病床和家庭养老床位服务。丰富老年人

服务方式,探索医疗机构提供家庭病床服务,以社区卫

心、乡镇卫生院以及设有全科医疗科的二级及以下医

分年度推进家庭病床服务工作,鼓励医联体提供居家

以试点开展家庭养老床位建设,健全相关服务、管理、

范,为经济困难失能、部分失能老年人提供服务的家庭

享受建床补贴、服务补贴、持续运营奖补,将养老机构

延伸进家庭。

(二 )机构医养结合促进行动

1.加快建设医养结合机构。推动空置床位率高、有

疗机构增设养老床位,开展医养结合服务;入住 100人

老服务机构内部设置诊所、医务室,为养老机构老人提

生服务。2022年 ,福鼎市、寿宁县、屏南县各新增 1

合机构。到 2024年 ,力 争每个县 (市 、区)拥有 1家

结合机构。支持宁德市社会福利中心医养服务中心建设

造为全市医养结合养老机构示范单位。

2.支持社会力量兴办医养结合机构。推进福鼎市名

老年公寓、福建臻日善医养中心、福鼎市润达康复中心
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建民营医养结合机构项目建设,并按规定给予享受税费、

用地等有关优惠政策,有效增加城乡老年人健康养老服
(三 )社区医养结合服务提升行动

1.着力提升服务能力。通过充分利用社区卫生服务

区养老机构等现有资源,内部改扩建一批社区 (乡 镇 )

服务设施、发展中医药康复服务、加强服务队伍建设、

化水平,有效提升社区医养结合服务能力,满足辖区内

康和养老服务需求。

2.深化医养签约合作。按照就近便利、互惠共赢原

养老机构与周边医疗卫生机构深入开展医疗卫生服务签

未设立医疗机构的养老机构通过与乡镇卫生院、社区卫

心签订医疗卫生服务协议,由 乡镇卫生院、社区卫生服

定团队 (养老机构付费服务 )为入住养老机构的老年人

服务。鼓励养老机构提供有偿付费服务,推动签约合作

效开展。2022年 6月 ,全市养老机构医养签约合作实现

到⒛24年 ,医养签约合作机制进一步健全,服务质量显

3.开展心理健康服务。重视老年人抑郁、焦虑等常

碍和心理行为问题,开展心理健康状况调查评估和随访

老年人特别是有特殊困难的老年人提供心理辅导、情绪纟

伤抚慰等心理关怀服务。到 2024年 ,力 争老年心理关爱

覆盖全市所有县 (市 、区 )。

(四 )老年健康服务体系推进行动
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1.做实老年人基本公共卫生服务。落实国家基本公

务老年人健康管理项目,提供生活方式和健康状况评估

查、辅助检查和健康指导服务。利用多种渠道动态更新

年人健康档案内容,包括个人基本信 `急
、健康体检信 `憝

群健康管理记录和其他医疗卫生服务记录,推动健康档

应用。扎实推进新划入的老年健康与医养结合服务项目

失能老年人提供健康评估和健康服务,为居家老年人提

合服务。到 ⒛24年 ,65岁 及以上老年人健康管理率达

上。

2。 加强老年健康服务机构建设。开展创建老年友

构,优化老年就医环境,倡 导友善医疗服务。加强老年

力建设,加快推进全市二级及以上综合性医院设置老年

有条件的医疗机构开设安宁疗护科和安宁疗护病区,在

老年医学科等相关科室开展安宁疗护服务。2022年底 ,

以上的综合性医院、康复医院、护理院和基层医疗卫生

成为老年友善医疗机构,二级及以上综合性医院设立老

的比例达到 50%。 到 ⒛24年 ,二级及以上综合性医院讠

医学科的比例达到 60%以 上,每个沿海县 (市 、区)有

机构开展安宁疗护服务。

3.开展老年健康宣传教育。在老年健康宣传周、敬

阳节等重要时间节点,广 泛开展面向老年人及其照护

食、运动健身、心理健康、疾病预防、合理用药、康复
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医养生保健等老年健康知识宣传和教育。组织实施老年

养促进项目,提升老年人健康水平。

(五 )“放管服”改革行动

在市、县两级行政服务中心建立医养结合机构
“一

办理机制,优质高效完成医养结合机构各案和行政审批
成全市医疗机构内设养老服务机构的各案服务工作,对

机构内设医疗机构的各案情况进行监督检查。依法加

管,建立健全医养结合行业运行风险防控、安全风险防

监管机制,促进医养服务机构依法规范经营。

(六 )人才队伍建设行动

进一步加强霞浦县中医院福乐康复养老中心市级医

机构综合示范培训基地建设。统筹现有资源,推 动宁德市

利中心、古田县社会福利中心新建医养结合培训基地。通

购买服务、落实职业技能补贴等方式,分级分类对医养结

医护人员和服务人员开展专业技能培训和安全常识培训,

养结合人才队伍轮训机制。医养结合机构没有条件为医务

供继续教育培训的,由卫生健康行政部门统筹安排培训。

年,养老护理员岗前培训率达 100%,力 争每百张养老机

配各社会工作者达到 2人 ,参加全国老年医学人才、医养

才能力提升项目培训 300人次以上。建立健全养老从业人

奖补和入职补贴制度,落实保障医养结合机构中的医务人

与其他医疗卫生机构同等的职称评定、专业技术人员继续

待遇,公立医疗机构医务人员到与其建立医联体的医养结
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中的医疗机构执业,不需要办理多机构执业各案手续。

三、组织实施

(一 )强化组织领导。由各级卫健部门牵头,会同民政等相

关部门,依据专项行动开展需要不定期召开会议,研究 决工作

推进过程中遇到的困难和问题,确保专项行动顺利推圭

(二 )抓好试,点 示范。各地要加强政策挟持和资 补助,积

极探索建设医养结合示范机构、示范项目等多元化医

式,为推进医养结合工作总结经验、探索路子。

(三 )加强监管考核。各地要将医养结合工作纳入

督查范围,开展专项行动工作评估。卫生健康、民政部

服务监管责任,确保各项政策措施落到实处。公立医疗

医养签约合作、设置老年医学科等工作任务纳入公立医

效考核和院长 (主任 )薪酬管理。

结合模

要事项

】要落实

构开展

机构绩

宁德市卫生健康委员会办公室 2022年 5丿习 2 日印发


